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言論空間の
情報爆発

• マスメディアによる情報発信
• プロによるコンテンツ

• 専門的な訓練を受けたコンテンツ

• 限られたコンテンツ
• 限られたリソース

• 限られた入手経路

• 情報発信の多様化
• 大量のコンテンツ

• 非専門家によるコンテンツ



現在の情報空間がもたらす社会的リスク

•エコーチェンバー

•フィルターバブル

•インフォデミック

•フェイクニュース・デマ

•社会的分断

令和元年版情報通信白書
遠藤薫（2018）『ソーシャルメディアと公共性』東京大学出版会



フェイクニュース

•デマ・フェイクニュース

•誤情報や偽情報
• ミスインフォメーション

• ディスインフォメーション

https://www.snopes.com/news/2022/03/16/zelenskyy-deepfake-shared/



アテンションエコノ
ミー

メディアの収入＝広告

• ネットメディアの収入→閲覧率によって決定

閲覧数が多いほど高収入

• 経営的には「閲覧数が多い記事が良い記事」

閲覧数を増やすための工夫

• タイトル詐欺

• 皆が興味を持ちそうな話題

• SNSでバズりそうな記事

https://www.nikkansports.com/baseball/news/1552696.html



情報空間における問題解決の困難さ

•アテンションエコノミー
• プラットフォーマー・ユーザ双方にメリット

• プラットフォーマー
• ユーザが好む情報を提供

• より多くのアクセスによる経済的インセンティブ

• ユーザ

• 膨大な情報から「欲しい」情報の提供

• 欲しいと必要の不一致

• 一方で社会的な課題
• フェイクニュース・インフォデミック・誹謗中傷・・・

• 短期的な利益 vs長期的な問題

•誰も損をしていない状況をどう改善するか？



アナロジーとしての食

•飽食の時代
• 好きなものを食べようと思えば食べ続けることが可能

• 自らを律することで健康的な食事を実現

• 長期的な健康維持→短期的な欲望に勝つ

•情報的健康という提案
• 長期的なメリットの大きい健康のようなもの

• 情報摂取における暴飲暴食の低減



目指すべき情報的健康

•現在のデジタル言論空間上では様々な問題

•発生メカニズムは複雑かつ構造的

•どうなれば情報的健康なのか？
• 肉体的健康の定義は比較的容易

• 情報的健康は？

•情報的健康の定義
• 情報的不健康状態の例示

• 情報的健康のあるべき姿の提示



情報的健康の目指すもの

•情報的に健康になりたい人のサポート
• 健康になりたいがどうすればよいのかわからない

• 摂取すべき情報を取捨選択したい
• 情報の情報＝メタ情報の提供

• 情報摂取結果の予測可能性の向上

• 知らない情報の提示

• 自分の健康状態が知りたい
• 偏っていないのか

• なぜ社会は自分と異なる価値観を持つのか

• 適切な意思決定に必要な情報を獲得するにはどうすればいいのか

•現在の情報プラットフォームでは見えない情報の可視化
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